
（リービングケア） 

・学習指導 

・SSTいっぽ 

 「身だしなみセミナー」  

（アフターケア） 

・卒業生訪問・通院付き添い・来所面接 

・関係者会議参加・ハローワーク同行 

 

 

 

 

9月も暑い日々が続いていましたが、10月に入り、朝晩急に冷える日が出てきました。 

コロナやインフルエンザが増えていますので、皆さま体調にはくれぐれもお気をつけください。 

～今月のひかり～

「SST（ソーシャル・スキル・トレーニング）いっぽ」 報告

 今年度 第４回目の“SSTいっぽ”の 『身だしなみ 

セミナー』 講習を、9月 29日に開催しました。 

  今回は男子の部は、別行事の為中止となり、女子 

のみ開催しました。 

資生堂ジャパンの講師に、化粧の基本だけではな 

く、身だしなみ（他人目線）とおしゃれ（自分目線）の違

いを学び、身だしなみの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人広島修道院 

アフターケアひかり 

令和 6年 10月 2０日 発行 No.１39 

ひかり通信
9月～10月号 

10月～11月 行事予定
（リービングケア） 

・学習指導 

・SSTいっぽ 

「悪質商法被害防止セミナー」 

「金融教育」 

（アフターケア）    

・卒業生訪問・通院付き添い・来所面接 

・関係者会議参加・ハローワーク同行 

 

スタッフに 

聞いて 

 みました 

Q：《秋》と言えば何を思いますか？また、思い出しますか？ 

もの悲しさ 


